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L'ohésité progresse a La Réunion

Un quart des Réunionnais est touché par I'obésité. Hier a Foccasion de Ja journée mondiale qui lui est consacrée, c’est 4 un changement de regard
sur cette pathologie qu’appellent les professionnels de santé afin de mieux la traiter et a terme enrayer sa progression.

«A cause de leur obésité, les
personnes qui en souffrent s’inter-
disent de faire certaines activités. lls
limitent les sorties & l'extérieur mais
cela peut aussi se traduire dans le
cadre familial. Par exemple, ils ne
peuvent plus faire de sports avec
leurs enfants. »

Caroline Lafarge, psychologue
et coordinatrice du parcours de

soins en direction des personnes

obese 4 la clinique Sainte-Clotilde,
détaille une réalité qui touche une
population grandissante sur I'ile.

Alors que s'est tenue hier la
journée mondiale de 'obésité, llle
n'échappe plus a unfléau sanitaire
devenu mondial.

En 2017, on considere que 15%
des Réunionnais sont obeéses.
Un état qui touche davantage les
femmes que les hommes. Sur le
plan national, les chiffres sont
similaires et ne font eux aussi
qu’augmenter tous les ans.

Maladie
chronique

Pour expliquer cette évolution,
ce sont surtout les modes. de vie
qui sont pointés du doigt. Qutre
une sédentarité grandissante, ce
sont les habitudes alimentaires
qui sont aussi pointées du doigt.

«Les Réunionnais aiment leur
cari, indique Nadege Bertrand,
présidente de 'association « Vers
une nouvetle vie» qui prend en
* charge I'éducation thérapeutique
dans le traiternent de leur obésité.
Ca peut se comprendre mais il faut
aussi apprendre @ s'alimenter diffé-
remment. Et ce sont des habitudes
que l'on prend dés I'enfance. »

Les grignotages constants sont
aussi I'une des mauvaises pra-
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La pratique sportive peut étre un moyen de prévenir 'obésité. (Photos David Chane)

tiques locales & amender, « Man-
ger des bouchons, des samoussas et
prendre des boissons sucrées, ce nest
pas sain, note Caroline Lafarge. Ca
ouvre la voie a l'obésité, »

Pour autant,tout ne serésume a
cesmodes d'alimentation. Contrai-
rement a des représentations trop
couramment répandues, 'obé-
sité ne dépend pas que du com-

Journée solidaire au parc de la Trinité

Des conseils ont été prodigués tout au long de la journée.

C'estal’occasion de lajournée
mondiale de la lutte contre 'obé-
sité, que 'Hépital d’Enfants (As-
sociation Saint-Francois d’Assise)
a pris l'initiative d’organiser une
journée solidaire, hier, au parc de
la Trinité. En compagnie de son
Unité d’0bésité Infantile (UOI),
des professionnels de la Clinique
Sainte-Clotilde, et de Vassociation
«Vers une Nouvelle Vie», s’oc-
cupant des personnes opérées
de 'sstomac, c’est avec enthou-
siasme que 'Hopital d’Enfants a
accompagné les malades et leurs
familles durant 'événement.

A La Réunion, 15% de la po-
pulation est atteinte d’obésité.
Les concernds se voient pour

la plupart, atteints de diabéte,
d’hypertension, de cholestérol
ou encore d'arthrose. La faute a
une alimentation peu équilibrée,
parfois trop grasse, ou trop sucrée.
«La sédentarité et le manque d’acti-
vité physique sont des facteurs tout
aussi importants que la mauvaise
nutrition », souligne encore Pris-
cillia, diététicienne a la Clinique
de Sainte-Clotilde.

La prévention apparait, dans
cette situation, comme impéra-
tive, face a ce « probléme de santé
publigue », ajoute Marie-Claude
Thiong-Kay, puéricultrice de
'Hépital d’Enfants. Pour cela,
des conseils ont été prodigués
aux personnes souhaitant main-

tenir une bonne hygiéne de vie:
ne pas sauter de repas, se désal-
térer régulierement, réduire la
consommation d’aliments gras,
privilégier les protéines, et prati-
quer une activité physique régu-
liére notamment.

Un suivi thérapeutigue et psy-
chologique pour chaque individu
estégalement proposé, afin d'étre
soutenu dans leur situation. -

Nadége, présidente deassocia-
tion Nouvelle Vie explique donc
que le role des groupes présents
est «daider les personnes atteintes
d'obésité, avant et aprés leurs trai-
tements ou opérations médicales.
c’est notre défi aujourd hui ».

Thibault AJAGUIN

portement des personnes qui en
souffrent.

Elle est considérée comme une
maladie chronigue par 'OMS de-
puis 1997.

L'un des symptdmes serait une
forme d’anesthésie de la sensa-
tion de satiété. «On a pu observer
¢a chez certains patients. Le fait
de manger 5 pizzas n'arrivait pas

a satisfaire leur faim par exemple.
1y avait un mécanisme dans leur
cerveau qui était inhibé.»

La volonté
de changer

Parmiles thérapies qui existent
actuellement pour traiter ces
troubles, la sleeve gastrectomie
et Uanneau gastrique ont le vent
er1 poupe.

Mais elles restent des étapes
souvent difficiles & franchir pout
lesmalades. «Ce n'est pas simple de
se lancer dans une telle opération,
affirme Nadege Bertrand. Ca de-
mande beaucoup de courage parce
qu’il y a un changement de mode
de vie complet a enclencher aprés
cela. » 1

Un mode de vie qui inclut une
rééducation alimentaire etlamise
en place d'un suivi nutritionnel.
Car en soi ces opérations ne ré-
solvent pas tout.. |

Cest la volonté du malade de
changer quilui permet de tourner
le dos a son obésité.

Si les stéréotypes mettent en-
core du temps a évoluer sur cette
maladie, Caroline Lafarge ne dé-
sespere pas de faire bouger les
lignes. «Les regards de la société ne
changent sur les pbéses qu'a partir
du moment ol ils développent des
maladies associées comme le dia-
bete. La on prend conscience de la
gravité de leur état. Il faut faire en
sorte que cette prise de conscience
intervienne plus tot,»

Avec un tel déclic plus précoce
et moins culpabilisant, c’est I’en-
semble du phénomene de Vobésité
qui pourrait étre mieux appréhen-
dé. Et peut-étre davantage enrayé.

Frangois BENITO

‘Solidarité et accompagnement

En cette journée particuliére la
prévention contre I'obésité était lo-
giquemental'ordre dujourau parc
dela Trinité. L'alimentation était au
centre des occupations.

Des ateliers culinaires ont été ant-
més par les membres dela Confrérie
des Toques Blanches, accor I
de diététiciens delaclinique Sainte
Clotilde.

Le sucre, le sel, et la graisse ont
¢té «banmnis», mais pas au détri-
ment du « plaisir de manger» selon
les cuisiniers. Francois Sadeyen,
président des Toques Blanches
était aux commandes des verrines
et plats de poissons et de poudets
diététiques.

Contrairement a d’habitude, ce
n’est pas de Uhuile, mais de Peau

- qu'a utilisée le chef, pour concevoir

ses plats: « Nous voulons montrer
qu'on peut manger sainement nos
produits locau, sans se séparer des
plaisirs coutumiers que l'on a lors-
gu’'on mange », confiet-il.

De la prévention sur la mal-nutrition s’est effectude au
parc de la Trinité, a I'initiative des associations de santé.

Nombre d’activités physiques fi-
guraient au programme. C'est aux
c6tés d'un éducateur sportif de 'H6-
pitald’Enfants, que petits et grands
ont pu s’adonner au tir a Varc, au
football, ou a de la simple marche
dans le Parc.

‘Les cuisiniers de la Confrérie des Toques Blanches, pré-
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parent leurs repas diététiques.

|
Pour Madame Techer, partici-

pante a la journée, son début d’ar-
throse etles cas de maladies au sein
de sa famille, ont motivée & venir;
«Lesport nous permet de garder plus
facilement notre santé intacte. Je ne
veux pas attendre de ne plus pouvoir
marcher avant de m’initier aux acti-
vités physique. »

En dehors de cette journée, les
patients peuvent compter sur les
associations présentes, pour étre
suivisau quotidien,aleur demande.
Laclinique Sainte-Clotilde propose
dinsi 4 ses patients, un accompa-
gnement complet, effectué par des
professionnels de la santé. Diéteti-
ciens,nutritionnistes, psychologues
et assistantes sociales répondent
présents, aux besoins des malades.

T.A.
La clinigue de Sainte-Clotilde 21 ses parte- |
natres;sésontengagésmerc_rediﬁ mat, &ae- |
compagner les malades wuchés par Lobésitd
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Chez les personnes obéses, le phénoméne de satiété ne fonctionne plus correctement. (Photo Philippe Chan Cheung)
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Une obeésité infantile problématique

L'tle connait U'un des plus im-
portants taux d’obésité en France.
Un probléme de santé publique
réel pris a bras-le-corps depuis
quelques années par Uhépital
d’enfants a Saint-Denis. «Il y a une
Jforte présence de cette pathologie ici,
confirme Sylvain Baty,directeur de
Uhopital d’enfants. £t le probléme
c’est que toutes les familles ne sont
pas forcément réceptives au message
de prévention que nous voulons leur
faire passer.»

Pourtant, le maillon familial
reste essentiel pour mettre sous
contréle Pobésité infantile. C’est
en coordonnant un parcours thé-
rapeutique etlamise enplace d'un
suivi alimentaire dans le cadre
privé que les enfants peuvent
voir leur état évoluer. Dans le cas
contraire, ces derniers s’exposent
a des troubles associés handica-
pants une fois 'age adulte atteint.
«Des pathologies graves peuvent
découler de I'obésité comme des
problémes de motricité, respiratoires
voire cardiaques. »

Respect des
habitudes locales

Pourles anticiper,’hépital d’en-
‘fantamis en place depuis U'an der-
nier une approche éducative au-
présde sonjeune public. Outre des
entretiens individuels pour cerner
le profil de chaque marmaille, des
échanges avec les familles sont
aussi entrepris pour faire évoluer
leur mode de consommation. Une
méthode qui prone aussile respect
des habitudes locales. « Nous vou-

Sylvain Baty (a droite) le directeur de I'hépital d’enfant es-
time que I'obésité infantile progresse rapidement.

(Photo Raymond Wae Tion)

lons nous adapter au mode de vie
créole. C'est important pour nous.
Nous sormmes la pour que nos pro-
positions restent acceptables par nos
patients et leurs familles. »
Interrogé sur la progression
du phénoméne d’obésité sur l'ile,
Sylvain Baly y pose un regard
pessimiste. «Je pense que cela va
s’aggraver a lavenir. Notamment
a cause des messages publicitaires
pour des produits alimentaires trop
sucrés ou trop gras qui matraquent

les enfants en permanence. Ils sont
formatés pour répondre & ces solli-
citations. » L
Actuellement, Uhopital d’en-
fants suit 200 patients par an mais
dispose de capacités d’accueil suf-
fisantes pouren suivre jusqu’a 350.
Un seuil qui pourrait étre atteint
dans les années a venir a défaut
d’une prise de conscienice socié-
tale globale sur les méfaits d'une
alimentation néfaste.
FEBEN

Les obéses toujours plus
nombreux dans le monde

Si la tendance actuelle se
confirme, prés d’'un quart de la
population mondiale sera obése
en 2045, avertissent des cher-
cheurs qui ont présenté leurs
conclusions hier au Congres
européen sur 'obésité a Vienne.

L'Organisation mondiale de
la santé (OMS) estime qu’envi-
ron 13% des adultes (11% des
hommes et 15% des femmes)
étaient obeses en 2016.

Selon les projections faites
par des chercheurs danois et
britanniques, cette proportion
grimpera a 22 % en 2045 si rien
ne change d*icila.

«Le cours des choses peut étre
Inversé, mais il faut pour cela des
politiques volontaristes et coor-
données », a estimé 'un des au-
teurs de ces travaux, le docteur
Alan Moses, qui travaille pour le
numéro un mondial de Vinsu-
line, le danois Novo Nordisk.

Cette projection cache des
disparités selon les pays. Par
exemple, si la tendance actuelle
se maintient, plus de la moitié
(5596) dela population des Etats-
Unis sera obése en 2045, contre
39% en 2017, selon les auteurs
de ces travaux, quin'ont pas en-
core été publiés dans une revue
médicale.

«Un colt énorme »

Selon eux, cette hausse de
'obésité s’accompagnera d’une
augmentation des cas de diabéte
de type 2,qui passeront de 9% de
lapopulation mondiale en 2017 3
129% en 2045, soit une personne
sur huit.

« Le colit pour les systémes de
santésera énorme »,a prédit le Dr
Moses.I'obésité est une question
de santé publique planétaire.
Selon une étude américaine
publiée en juin 2017, la propor-
tion de la population obése, qui
n'a cessé d’augmenter dans le
monde depuis 1980, a doublé
dans 73 pays.

Conséquence: une augmen-

Une étude estime que
20% des adultes dans le
monde pourraient souf-
frir d'obésité d’ici a 2025.
(DR)

tation de la mortalité due aux
maladies cardio-vasculaires, au
diabete et a certains cancers.

Surpoids et obésité sont me-
surés selon l'indice de masse
corporelle (IMC), qu'on obtient
en divisant le poids par la taille
au carré. Au-dessus de 25 pour
un adulte, on est en surpoids et
apartir de 30,0n parle d’obésité,

Tous deux sont liés a lali-
mentation et au mode de vie.
L’OMS conseille ainsi de limiter
la consommation de lipides et
de sucres et d’avoir une activité
physique réguliére.

Selon les auteurs des travaux
dévoilés mercredi, pour stabili-
ser les cas de diabete de type 2
dans le monde autour de 10%
en 2045, il faudrait faire baisser
le taux d’obésité 4 10% de la po-
pulation mondiale.

«Chaque pays est différent, du
point de vue génétique, social et
environnemental, c’est pourquot il
'y a pas de recette unigue. Chaque
pays doit privilégier la stratégie
qui lul correspond le mieur», a
estimé le docteur Moses.

Une étude publide en
avril 2016 dans la revue britan-
nique The Lancet estimait déja
que 20% des adultes dans le
monde pourraient étre obéses
d’ict a2025.

Séche cheveux
de voyage
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Les auditeurs de Radio Freedom se posent souvent en véritables Robin des bois. Quoi de plus normal donc que l'une des voix emblemathues de
la station, Sarah Patel, soit aussi a I'aise avec un arc qu’avec un micro. (Photo David CHANE)
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