
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Education  
Thérapeutique  
du Patient 

 

Pour nous contacter: 

   Unité d’Obésité         

 Infantile 
du lundi au vendredi 

De 7h30 à 17h00 

 02 62 90 87 67  
Fax : 02 62 90 87 02 

Secrétariat médical : 

    02 62 90 09 11 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Hôpital d’Enfants  

Unité d’Obésité Infantile 

CS 81 010  

97 404 SAINT-DENIS cedex 

L’Hôpital d’Enfants travaille en étroite collaboration avec: 

INTEGRATION/ 
ORIENTATION  

Accompagnement  
Spécifique 

1ère Consultation avec le médecin de l’UOI  

Prise en charge UOI 

Groupe d’ETP UOI 

(En hospitalisation  de jour) 

Bilan Educatif Partagé 

Prise En Charge  
individuelle 

Bilan du programme 

Suivi individualisé 

(Si besoin) 

Relais 
Réseau 
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Votre enfant a entre 4 et 18 ans  

 Il souffre de surpoids ou d’obésité sévère et ses précédentes prises en charge 

ont échoué, 

 vous souhaitez veiller à l’amélioration de son état de santé et avoir de  

nouvelles perspectives de vie avec lui. 

Optez pour un accompagnement dans l’Unité d’Obésité  

Infantile de l’Hôpital d’Enfants. 

Faire le choix d’un suivi à l’Hôpital d’Enfants, c’est quoi ? 

C’est bénéficier d’un  

accompagnement par une équipe 

pluridisciplinaire (médecin, kinési-

thérapeute, infirmière, assistant 

social, psychologue…) et pouvoir 

être accompagné dans une  

démarche d’amélioration de la  

santé de votre enfant, en bénéfi-

ciant : 

C’est quoi l’Education Thérapeutique du Patient (ETP)  

en Unité d’Obésité Infantile à l’Hôpital d’Enfants? 

 Un programme complet associant les patients âgés entre 4 et 18 ans 

et leurs familles 

 Un accompagnement régulier  

 La participation à des ateliers individuels ou collectifs sur différentes 

 thématiques: l’alimentation, l’activité physique, le mieux être, le soutien à 

la parentalité 

 La possibilité d’intégrer un groupe de 8 à 10 patients lors des diffé-

rentes journées de prise en charge 
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